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Lehrgang mit Hanshi 
Metin Kayar in Rosenheim 

 
 

Hanshi Metin Kayar, 10. Dan hat am 
30.06. einen Einblick in den 
Variantenreichtum seiner Kampfkünste 
gegeben.  
 
Sehr eindrucksvoll zeigte er den 
Teilnehmern wie effektiv und schnell 
man sich aus kritischen Situationen 
befreien kann.  
 
 

 
(Quelle: KIAB – Hanshi Metin Kayer mit Teilnehmer des 
Seminars)  
 

 

 
 
Dabei kamen Techniken des Hakko-Ryu Ju-
Jutsu, des taktischen Distanzkampfes, 
Hebelkunde und schnelle Angriffs- wie 
auch Verteidigungtechniken aus der 
Zauberkiste.  

 

 
(Quelle: KIAB – Hanshi Metin Kayar erklärt eine Action)  
 

 
Alle angereisten Teilnehmer waren trotz der 
sehr tropischen Temperaturen sehr 
glücklich, diesen Lehrgang mit Hanshi 
Kayar in Rosenheim verbracht zu haben.  
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(Quelle: KIAB – Gruppenfoto) 

 
Die KIAB dankt Hanshi Kayar für diesen 
tollen Lehrgang und wir freuen uns 
schon heute auf den nächsten Lehrgang 
im Juni 2019. 
 

Verleihung des 5. Dan  
 
Ein besonderer Tag war der 30.06.2018 
auch für den Leiter der New Jeet Kune 
Do Schule Rosenheim, Meister Nico 
Ljosai und den Leiter des Kun-Tai-Ko 
Dojo beim SV Neuperlach, Meister 
Martin Klamt. 
Beide erhielten durch die Leitung der 
KIAB ihren ersten Ehrengrad zum 5. 
Dan.  

 
Gemäß den Statuten der KIAB ist dies 
der Moment bei dem ein Meister den 
letzten Kriegergrad (4.Dan) verlässt. 
Beide haben sich diesen Grad mehr als 
verdient. 
 
 
Nico leitet seit über 15 Jahren bereits 
seine Schule in Rosenheim und sorgt 
seit Beginn an dafür, dass Kinder und 
Jugendliche von der Straße kommen. 
Dies geschieht in Zusammenarbeit mit 
dem Projekt "soziale Stadt Rosenheim". 
 

 
            (Quelle: KIAB – Sensei Nico Ljosai) 
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Martin Klamt betreibt seit über 20 Jahren 
als Dojoleiter sehr erfolgreich die 
Abteilung Kun-Tai-Ko beim SV 
Neuperlach. Der ehemalige deutsche 
und internationale Formen Meister ist 
immer mit Eifer und vor allem mit dem 
Herzen loyal hinter seiner Disziplin und 
hinter der KIAB. 
 

      
  (Quelle: KIAB – Sensei Martin Klamt) 

 
Wir gratulieren beiden recht herzlich! 
 
 

 

 

 
 

Werde Trainer für 
Selbstverteidigung! 

 

       
 
Am 21.07.2018 startete die zweite 
Seminargruppe 2018 in die Ausbildung 
zum Selbstverteidigungs-Lehrer SDI. 
 
In 5 Modulen werden neben 
Biomechanik, Trainingslehre und 
Methodik/Didaktik auch die Erstellung 
von Trainingsplänen und Durchführung  
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eines Kurses anhand praktischer 
Beispiel gelehrt. 
 
 
Wer sich für diese Ausbildung 
interessiert, und mehr dazu wissen 
möchte, findet weitere Informationen und 
die Ausbildungstermine unter: 
 
https://bfsd.group/sdi-self-defense-
instructor/  

 
 

Solltet Ihr Fragen haben oder euch 
anmelden wollen, sendet uns eine E-
Mail an: 
 

academy@bfsd.group 
 

Wir freuen uns auf euch. 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Werde 
Gewaltpräventionstrainer 

 

 
 

 
Am 28.07.2018 starten wir eine neue 
Ausbildung zum 
Gewaltpräventionstrainer EVA.  
 
In 5 Modulen werden neben Recht, 
rhetorischer Deeskalation, Taktik und 
Durchführung eines Kurses auch 
Erstellen von Rollenspielen und 
Situationstrainings unterrichtet. 
 
 
 

https://bfsd.group/sdi-self-defense-instructor/
https://bfsd.group/sdi-self-defense-instructor/
mailto:academy@bfsd.group
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Weitere Informationen und die 
Ausbildungstermine findet Ihr unter: 

https://bfsd.group/eva-
gewaltpraeventionstrainer/ 

 
 
Solltet Ihr Fragen haben oder euch 
anmelden wollen, sendet uns eine E-
Mail an: 
 

academy@bfsd.group 
 

Wir freuen uns auf euch. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Habt ihr Berichte über euer 
Dojo/Gym, die ihr mit uns teilen 

wollt?! 
Seminare, Prüfungen, oder andere 

Veranstaltungen über die ihr 
berichten möchtet? 

 
Dann schickt mir eure Beiträge 

gerne zu! 
Ich freue mich über eure 

Beteiligung 😊 

 
 

Viele Grüße 
Eure Antigona 

 
 

 
 

https://bfsd.group/eva-gewaltpraeventionstrainer/
https://bfsd.group/eva-gewaltpraeventionstrainer/
mailto:academy@bfsd.group

