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Zweites Qualifikationsturnier für 
die EMAG 2018 in Liechtenstein 

steht fest! 
 
Sportdirektorin Antigona Sopi hatte ein sehr gutes 
Gespräch mit dem Leiter der Allstar 
Kampfsportschule Bayram Yildiz. Bayram ist einigen 
ein Begriff, da er viel mit Bekim Nuhija (Black Belt 
Center Rottendorf) zusammenarbeitet, und selber 
sehr schöne Turniere in Wertheim veranstaltet.  
 
Am 17.03.2018 findet der German Cup in 
Wertheim-Bestenheid statt. Bayram Yildiz ist der 
Ausrichter und Veranstalter dieses Turniers. 
Bayram unterstützt Antigona´s Arbeit für das NMAC 
Germany, indem er dieses Turnier zusätzlich noch 
als Qualifikationsturnier für die EMAG 2018 in 
Liechtenstein veranstaltet.  
 
Das NMAC Germany freut sich über einen weiteren 
Partner auf dem Weg zu den EMAG 2018.  
 
 

 
 
(Quelle: Ausschreibung/Fotos: Bayram Yildiz) 
 

 
 
Unter www.nmac-germany.org findet ihr die 
Ausschreibung! 
 

http://www.nmac-germany.org/
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News:  
 
 
Der BfSD und die BfSD Academy veranstalteten 
(10.-12.11.2017) das erste Mal „The Weekend“ in 
der Nähe von Oberaudorf.  
Veranstaltungsort war eines der bekanntesten 
Hotels dieser Region…der feurige Tatzelwurm. 

 
Vor dieser wundervollen Kulisse, luden die 
Seminarleiter des BfSD zu einem sehr 
umfangreichen Fortbildungswochenende ein. 
 
 
 

 
 
Jeder der sich für eine Modulausbildung in den 
angebotenen Zweigen interessierte, konnte sich 
hier einen kleinen Einblick verschaffen was ihn 
erwarten würde. Schon ausgebildete Trainer der 
BfSD konnten sich weiterbilden bzw. ihre Lizenzen 
verlängern…um so immer auf dem neusten Stand 
der Entwicklungen zum Thema Sicherheit zu sein.  
 
Und die Teilnehmer nahmen teilweise sehr weite 
Wege dafür auf sich. Den weitesten Weg hatte ein 
Teilnehmer aus Lübeck, und ein weiterer TN kam 
aus NRW. 
 
Eröffnet wurde das Wochenende mit dem ersten 
Teil des Seminars „Multiplikator für den 
Selbstverteidigungsschirm“.  
Hier bekamen die TN erst einmal einen Einblick wie 
der Schirm funktioniert, und aus was für 
Materialien dieser gefertigt wird.  
 
Als demonstriert wurde, WIE stabil dieser Schirm 
ist, war die Gruppe sichtlich beeindruckt. Mit einem 
Video konnte dieser Eindruck noch einmal verstärkt 
werden. 
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(Falls jemand Interesse hat diesen Schirm zu kaufen bzw. mehr darüber 
zu erfahren, dann schaut doch unter www.bfsd.group rein.) 

 
 
Danach wurde der Schirm zunächst in seiner Form, 
Handhabung und den verschiedenen 
Einsatzmöglichkeiten in Verbindung mit den 
gesetzlichen Rahmenbedingungen unterrichtet.  
 
Danach ging es über in die vielen verschiedenen 
Anwendungsmöglichkeiten wie Distanzaufbau, 
Überlassung, Taktik, Schlag- und Stoßtechniken, 
Sicherungstechniken durch Druckpunkte, sowie 
durch Hebelwirkungen. Rollenspiele, 
Situationstraining anhand Nothilfe in Verbindung mit 
den deutschen Jedermannsrechten rundeten diesen 
Bereich ab. 
 

Nach der Mittagspause kam Gastdozent Phillip 
Freiherr von Uckermann, um den Teilnehmern das 
Thema „Qualitätsmanagement“ näher zu bringen. 
Hier wurde erörtert, welche Möglichkeiten der 
Zertifizierung es gibt, und welche Institutionen 
diese Zertifizierung vornehmen können.  
 
Philipp von Uckermann, als Spezialist für Din ISO 
Zertifizierungen, zeigte den Sportschulbesitzern 
wie man Standards in seiner Schule bzw. Gruppe so 
entwickelt, dass eigene Qualitätsmangements in 
eine DIN ISO Zertifizierungen geführt werden 
können. Er machte deutlich, wie viel Anerkennung 
es von außen für so eine Zertifizierung gibt, und 
man dadurch deutlich seriöser wirkt. 
 

NEUER Ausbildungszweig SDI Kids 
 
Zum Nachmittag hin, wurde der Ausbildungszweig 
„Kindertrainer SDI“ durch die BfSD 
Ausbildungsleitung vorgestellt.  
 
Diese Ausbildung ist in 5 Module aufteilt, und 
jede/r Trainer/in erfährt viel Theoretisches, aber 
auch jede Menge im Eigenstudium muss erarbeitet 
werden. 
 
 

http://www.bfsd.group/
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Ausbildungsinhalte des SDI Kids: 

• Modulare Ausbildung (am Wochenende) 
• Trainingsmethodik/Didaktik 
• Erstellen von Trainingsplänen mit Lang- und 

Kurzzeitzielen 
• Handhabungstechniken in den einzelnen 

Altersstufen 
• Arbeiten mit erfolgreichen Lernkonzepten 
• Motorische und kognitive Fähigkeiten der 

verschiedenen Altersklassen 
• Arbeiten mit Belobigungssystemen uvm. 

 
Für die Teilnehmer war es die Möglichkeit sich in 
diesem Zweig im ersten von fünf Modulen ausbilden 
zu lassen. Alle haben einen Einblick erhalten, wie 
umfangreich diese Ausbildung sein wird. 

 
Mit Spielen, und Aufgaben in Gruppenarbeit, wurde 
ein erster Einblick in die mögliche Arbeit mit 
Kindern aufgezeigt. 
 
Am Sonntag ging es in den zweiten Teil der 
Ausbildung „Multiplikator für den 
Selbstverteidigungschirm“. Hier wurden die 
Techniken für den SV Schirm nochmal vertieft, und 
analysiert. Es wurden nochmal die Ansätze zur 
Verteidigung genauer unter die Lupe genommen, 
und in Rollenspielen, unter Berücksichtigung der 
Gesetzte zur Notwehr bzw. der Jedermannsrechte, 
verdeutlicht.  
Es waren sehr intensive Stunden des Lernens für 
die gesamten Teilnehmer. 
 
Nach der Mittagspause ging es ebenfalls in den 
zweiten Teil der Ausbildung in Modul 1 „SDI Kids“. 
 
Die Teilnehmer wurden mit weiteren Spielen 
herangeführt, welche Fähigkeiten und Fertigkeiten 
verschiedene Altersklassen der Kinder und 
Jugendlichen haben können/könnten. Hier zeigte 
sich, wie sehr man selber wieder zu einem Kind 
werden konnte. Alle hatten riesen Spaß an den 
Spielen, und der Bewegung.  
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Und genau diesen Spaß möchten die Trainer an ihre 
Schützlinge weitergeben. 
 
Weiter wurde erörtert, wie man verschiedene 
Bewegungsabläufe in das tägliche Training einbauen 
kann…und das Kindgerecht! Dabei wurden die 
verschiedenen Lernverhalten der 
Kinder/Jugendlichen und auch Erwachsenen, 
besprochen. Allein in der Gruppenarbeit wurde 
deutlich, wie unterschiedlich Menschen lernen…und 
lehren. 
 
Die Teilnehmer wuchsen durch eine zusätzliche 
Team-Challenge super harmonisch zusammen, so 
dass die Verabschiedung dementsprechend herzlich 
war. 
 
Das Feedback der TN war durchweg positiv, und 
man ist schon gespannt auf die nächste 
Veranstaltung des BfSD in 2018! 
 

 

 

 
Ihr habt Events, Turniere, 

Seminare o.ä.?! 
Eure Vereine, Schulen, Gruppen, 
und/oder Schüler/innen haben 

eine Auszeichnung erhalten/eine 
Prüfung bestanden?! 

Ihr möchtet darüber berichten? 
Dann schreibt mir unter 
pr@nmac-germany.org 

 
Ich freue mich über eure 

Beiträge! 
 

 

mailto:pr@nmac-germany.org

