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Sportler des Jahres Ehrung für 

einen NMAC Athleten 

 

Wir hatten uns für einen ganz besonderen 
Athleten aus unserer Mitte, etwas ganz 
besonderes angedacht. 

Steve Zwonarz ist ein sehr erfolgreicher, und 
fleißiger Kampfkünstler. Schon lange hat er 
vielerorts bewiesen was er kann...Sehr 
eindrucksvoll.  

Gerade in 2016 hat er viele Wettkämpfe 
besucht, und dafür auch viele Orte & Länder 

bereist. Er  kann auf ein sehr erfolgreiches Jahr 
zurück blicken, das auch jede Menge neue 
Erfahrungen in verschiedenen Verbänden mit 
sich brachte. 

Nun sollte er eine entsprechende Anerkennung 
erhalten. Wir sind sehr stolz ihn als unseren 
"Athleten des Jahres" zu ehren!  

„Steve mach weiter so...wir sind ganz arg stolz 
auf dich, deine Leistungen...und dass wir dich 
haben.“ 

Herzlichen Glückwunsch nochmal!  
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Neues Mitglied in der KIAB 

 

Mit Sensei Mike Hauptmann aus Dresden haben 

wir ein neues Mitglied gewonnen.  

Mike ist Gründer des Stils Ku-Mon-Ryu-Jutsu. 

Einem sehr effektiven Selbstverteidigungs- 

system basierend auf dem Manipulieren von 

Nervenpunkten.  

Mike war viele Jahre als Funktionär der WAKO 
tätig, war Bundesliga Boxer und Kickboxer. 
Also ein absolutes Allround Talent. Wir freuen 
uns sehr ihn in unserer KIAB Familie begrüßen 
zu dürfen.  (Foto&Quelle: KIAB)   

 

 

 

E.V.A. Workshop in 
Stephanskirchen 

 
Der Leiter des BfSD, Freddy Kleinschwärzer, 

stellte anhand von Präsentationen die 

Möglichkeiten sich zu schützen, sich zu 

sensibilisieren, und wie man Gefahren am 

besten begegnen kann, vor. 

 

Vorbeugung, Wahrnehmungstraining, 

Gefahrvermeidungstaktiken, Interventions-

techniken, Recht & Gesetzt (Nothilfe und 

Notwehr uvm.) wurden hier ebenso behandelt.  
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Aber auch die Möglichkeit sich selbst zum 

Trainer für Gewaltprävention ausbilden zu 

lassen wurden hier erklärt und erläutert.  

 

Der Gewaltpräventionstrainer stellt eine 

anerkannte Berufszusatzqualifikation dar.  

 

Die neuen Ausbildungstermine stehen bereits 

fest: 

 
1. Halbjahr 2017  
 
25.-26.02.2017 - EVA Modul 1 & 2 - Rosenheim  
 
25.-26.03.2017 - EVA Modul 3 & 4 - Rosenheim  
 
Geplante Prüfungstermine  
 
05.-07.05.2017  
 
 
2. Halbjahr 2017  
 
15.-16.07.2017 - EVA Modul 1 & 2 - Rosenheim  
 
14.-15.10.2017- EVA Modul 3 & 4 - Rosenheim  
 
 
Geplante Prüfungstermine  
 
01.-03.12.2017 

 

 
 

Informationen zur Anmeldung erhaltet ihr unter: 
academy@bfsd.group 
 
 
 
Und so beschrieb das Personal des 
ausrichtenden Fitnesscenters, den 
Workshop von Freddy Kleinschwärzer: 
 
“Sehr real und Praxisnah dargestellt, war der 
Workshop vom BfSD mit Freddy 
Kleinschwärzer! 
Gewaltprävention besonders für Frauen und 
Kinder ist ein so wichtiges Thema! 
 

Nehmt Euch WICHTIG zu diesem Thema👍 

Seid es Euch wert 
 = SELBSTWERT UND SELBSTVERTRAUEN” 
 
(Quelle & Text: Fitnesscenter Spirit & Sports Stephanskirchen) 
 
 
 

 

mailto:academy@bfsd.group
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Self Defense Instructor  
 

 
 
 

1. Halbjahr 2017  
 
11.-12.03.2017 - SDI 1 & 2 - Rosenheim  
 
08.-09.04.2017 - SDI 3 & 4 - Rosenheim  
 
 
Geplanter Prüfungstermin  
 
05.-07.05.2017  
 
 
 
 
 

 
2. Halbjahr 2017  
 
12.-13.08.2017 - SDI 1 & 2 - Rosenheim  
 
07.-08.10.2017 - SDI 3 & 4 - Rosenheim  
 
 
Geplanter Prüfungstermin  
 
01.-03.12.2017 

 
 

 

 
 
 

1. Halbjahr 2017  
 
11.-12.02.2017 - D&S Modul 1 & 2 - 
Rosenheim  
 
18.-19.03.2017 - D&S Modul 3 & 4 - 
Rosenheim  
 
Geplante Prüfungstermine   
 
05.-07.05.2017  
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2. Halbjahr 2017  
 
29.-30.07.2017 - D&S Modul 1 & 2 - 
Rosenheim  
 
26.-27.08.2017 - D&S Modul 3 & 4 - 
Rosenheim  
 
   
 
Geplante Prüfungstermine  
 
01.-03.12.2017 

 
 

 
Informationen zur Anmeldung erhaltet 

ihr unter: 
 

academy@bfsd.group 

 
 

 
Erstes Qualifikationsturnier 

des NMAC in Rosenheim 
 

Mit Emanuel Idzikovski vom Seiwakan-
Budo Rosenheim e.V. , haben Antigona 
Sopi und Tobias Bestle einen erfahrenen, 
und verlässlichen Partner für dieses 
Event gefunden.  
 
Emanuel hatte bereits 2015 ein Turnier 
im Bereich SV, für das NMAC Germany, 
veranstaltet. 
 
Es wird das erste Qualifikationsturnier 
sein, für die 11. World Martial Arts Games 
in Florida (USA). 
 
An diesem Turnier sind alle motivierten 
Athleten, und Spezialisten willkommen. 
 
Austragungsort ist die Turnhalle der 
Rosenheim-Fürstätt Schulen. 
 

Adresse: Am Gries 7, 83026 Rosenheim 
 
Anmeldung bitte schriftlich  
(FB Meldung ist nicht gültig) unter: 
wettkampf-office@nmac-germany.org 

mailto:wettkampf-office@nmac-germany.org
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Anmeldeklassen, Disziplinen, sowie die 
komplette Ausschreibung findet ihr unter: 
 
Facebook -> NMAC Germany -> 
Veranstaltungen 
 
  oder unter 
 
www.nmac-germany.org  
->Downloads ->Ausschreibungen  
 
 

 
 
 
Die ersten drei Plätze, dürfen sich über 
eine Qualifikation für die World Martial 
Arts Games freuen. 
 
 
 

 
Wenn ihr Vorschläge, 

Termine, Seminare, oder 
Berichte habt…dann 

schickt mir sehr gerne 
eine Mail an: 

 
pr@nmac-germany.org 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

http://www.nmac-germany.org/
mailto:pr@nmac-germany.org

