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Auch in diesem Jahr ist jede Menge 

passiert… 

Mit einem kleinen Jahresrückblick seht ihr 

nochmal die Highlights: 

 

 

Januar: 

 
 

Nach den Ereignissen in der Silvesternacht 

von Köln, ist der Bedarf nach Sicherheit 

enorm gestiegen. Plötzlich gab es SV Kurse 

wo man hinsah, und die Medien suchten 

nach Vorbildern in Sachen Sicherheit.  

Und so kamen die Cosmopolitan, und der 

Bayerische Rundfunk auf Freddy 

Kleinschwärzer zu, um jeweils ein Interview 

zu diesem Thema zu geben.  

 

 

Roy Rohloff kam als Qualitätsmanager in 

unser NMAC Team. Ersteht für die 

Qualitätsprüfung in der KIAB bzw. in der 

NMAC.  

 

 
 

Roy ist als Auditor innerhalb unseres 

Verbandes tätig, um Verbesserungspotential 

zu erkennen, und um uns zu zeigen wie wir 

uns verbessern können. 
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Februar: 

 

Die Ausbildungsrichtungen SDI und E.V.A 

hatten wieder begonnen… 

 

 

 
 

 

„Werden Sie IHK anerkannter Ausbilder für 

Selbstverteidigung und setzen Sie so ein 

Qualitätsmerkmal als professioneller 

Ausbilder. Viele Meister und auch 

Großmeister vor Ihnen sind diesen Weg 

bereits gegangen. Es wird sich seriös und 

nachhaltig für Ihren Erfolg und den Ihrer 

Schule auswirken. Sprechen Sie noch heute 

mit unserer Geschäftsstelle.  

 

 

 

Frau Bening wird Ihnen gerne Rede und 

Antwort stehen. Einfach eine Mail an 

office@defense-security.de und wir 

kümmern uns um Ihre noch offenen Fragen.“ 

Das waren die Worte von Freddy 

Kleinschwärzer.  

Seit dem wurden viele neue Trainer und 

Ausbilder ins Land gesendet. 

 

 
 

Und auch in 2017 werden wieder neue 

Ausbildungsprogramme angeboten! 
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ODM in Gräfelfing 

 

 
 

 

Am 31.01. fand die Offene Deutsche 

Meisterschaft in Grappling/SV/Rumble statt. 

 

Bernd Ulshöfer – Schulleiter Sportschule 

MUSADO München – lud an diesem Tag in 

die Mehrzweckhalle am Adalbert-Stifter-

Platz in Gräfelfing ein. 

 

                       

 

 

Projekt Kurs in E.V.A. 

Miesbach 
 

 
 

 

Alexander Hickl, Schulleiter von KwonRo 

Miesbach organisierte diesen Lehrgang mit 

Freddy Kleinschwärzer.  

 

Der Kurs war aufgrund der begrenzten 

Kapazität bereits nach 2 Tagen 

Ausschreibung ausgebucht. Es wurden 

Verhaltensweisen ebenso trainiert wie 

Techniken oder Taktiken wenn es um 

Notwehr und Nothilfe geht. 

 

 

 

http://de.coolclips.com/m/vektoren/vc021022/Weihnachtsbaum/
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März: 

 

 
Die Kooperation zwischen der MASA (Veranstalter 

der World Games 2016 in Johannesburg), und dem 

LFS (Last Fighter Standing) wurde bekanntgegeben. 

Als Host konnte Michael Jai White gewonnen 

werden! 

 
 

 

 

April: 

Am 16. & 17. April 2016 fanden sich 90 

Teilnehmer zum diesjährigen Internationalen 

Budoseminar auf Einladung des Ausrichters 

Andreas Rübesam in dem Süddeutschen 

Städtchen Herbrechtingen ein.  

 

Dies war das offizielle 6. Internationale 

Budoseminar der JJI in Herbrechtingen.  

Dabei kamen auch Vertreter und Präsidenten 

anderer Verbände zu Besuch und 

unterstützen tatkräftig dieses 

Budowochenende. 
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Mai: 

 

Erfolgreiche Prüfungen SDI und E.V.A in 

Bayreuth 

Seit dem Wochenende 6./7. Mai gibt es mit 

Großmeister Karl Hischle und Marijan Simicic zwei 

neue Self Defense Instructor mit dem Prädikat IHK 

geprüft.       

       

Es war eine sehr große Truppe mit insgesamt 27 

Anwärter/innen zur E.V.A. Prüfung.  

 

      

 

Organisation unserer 

Wettkampfsparte änderte sich  

Unser Präsident Freddy Kleinschwärzer hatte 

sich aus gesundheitlichen Gründen, aus dem 

Wettkampfbereich zurückgezogen. 

Es war für ihn nicht mehr möglich den 

vollen Umfang den der Wettkampfbereich 

fordert, selber zu organisieren. 

 
 

Antigona Sopi & Tobias Bestle teilen sich 

seitdem den Direktorenposten, und werden 

von Angela Zwonarz und Sandra Sopi 

unterstützt. 
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Juni: 

 

Im TSV Weißenhorn – Abt. Kickboxen, fand 

ein internes Kickbox-Turnier statt. 

 

Geladen hatte Tobias Bestle um seine 

Mitglieder einen Eindruck zu vermitteln, wie 

es auf einer Meisterschaft laufen kann. 

 

Kategorien waren Leichtkontakt, und Semi-

Kontakt für Kinder, Damen und Herren. 

 

 

 
 

 

Es gab zwei Kampfflächen, die jeweils von 

geschulten Hauptkampfrichtern geleitet 

wurden. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Neuer Newsletter Dienst des BfSD 

beginnt… 
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Juli: 

 

Workshop mit Ferdinand Mack 

Am 16.07. fand in Weißenhorn der erste 

Workshop des Wettkampf-Teams, Tobias 

und Antigona, statt. 

 

 
 

 

Als Dozent konnte Ferdinand „Superman“ 

Mack in die schöne Fuggerstadt eingeladen 

werden.  

Begleitet wurde er von seiner 

Meisterschülerin Ines Weimer 

 

 

 

 

Prüfungen im Seiwakan e.V. 

Rosenheim 
 

 

Emanuel Idzikowski und Sebastian Breitner, 

hatten insgesamt 17 Kindern und 3 

Erwachsenen auf die Prüfungen zum 9., 8., 

7. und 6. Kyu vorbereitet 
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…und die Trainer des Seiwakan 

sind neue 

Gewaltpräventionstrainer! 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

August: 

 

Prüfungen in Seiwakan Budo 

 

Peggy Bening erhielt den 2.Dan Seiwakan 

Budo, Emanuel Idzikowski den 1.Dan 

Seiwakan Budo, Sebastian Breitner den 2. 

Kyu und Martin Straßberger ebenfalls den 2. 

Kyu in Seiwakan Budo.  

 

Der jüngste Teilnehmer Bennet Idzikowski 

erhielt auf Grund der gezeigten Leistung von 

Soke Kleinschwärzer den 7. Kyu Seiwakan 

Budo. 

 

 
 

 



 
 

 

NEWSLETTER Oktober 2016 

10 

 

Ambassadors of Sportsmanship 

N A T I O N A L   M A R T I A L   A R T S   C O M M I T T E E  

Mitglied des / der 

 

Sicherheitstraining in einer REWE 

Filiale 

 

Und Guido Laatz hat eine Filiale der REWE 

Gruppe mit einem Sicherheitstraining 

gestärkt. Das Personal war begeistert, und 

hat nun mehr Selbstbewusstsein. 

 

 
 

              
 

 

September: 

 

1. Europäischer Kongress der TAFISA 

 

Präsident Alfred Kleinschwärzer und Frau Peggy 

Bening (Office-Leitung NMAC-Germany) folgten 

der Einladung durch das TAFISA Office, nach 

Ljubljana, SLO zu kommen, um am 1. Europäischen 

Kongress der TAFISA Europe teilzunehmen.  

 

 

MINEMA Martial Arts wird 
neues Mitglied im BfSD 

 

 

javascript:;
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Oktober: 

 

„Wenn die Sekunde zählt…“  

SV Kurs in Garmisch-Partenkirchen 

 

Das Team Hapkido Garmisch um Meister Klaus 

Pirker, lud am 08. Oktober zu sich ein. 

 

Thema war ein Seminar, unter der Leitung von 

Freddy Kleinschwärzer, rund um reale Situationen 

zur Selbstverteidigung. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Erfolgreiche Danprüfung in 

Rosenheim 

 
Thomas Schuster trat am 09.10., nach intensiver 

Vorbereitung, zur 1. Dan Prüfung im New Jeet Kune 

Do an.  

 

          
 

 

 

 



 
 

 

NEWSLETTER Oktober 2016 

12 

 

Ambassadors of Sportsmanship 

N A T I O N A L   M A R T I A L   A R T S   C O M M I T T E E  

Mitglied des / der 

 

 

10. World Martial Arts Games 

in Südafrika 
 

 

 
 

Insgesamt waren 11 Länder und knapp 700 

Athleten vertreten. Die Sportler waren stolz 

es hier hin geschafft zu haben. Geprägt von 

Freundschaft und Fairness ging es an die 

Jubiläumsspiele. 

 

Es war definitiv eine Veranstaltung mit 

Superlativen. 

 

 

 

 

Unser Präsident Freddy Kleinschwärzer hatte 

die Ehre den Host des Abends, Michael Jai 

White (Hollywood Schauspieler), kennen zu 

lernen. 

 

 
 

 

Und wie jedes Jahr endeten die World 

Martial Arts Games mit der Verkündung des 

Austragungsorts der nächsten Games.  

 

2017 starten wir in die USA! 
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November: 

 

Erstes Zusatzmodul zu Projekt 

E.V.A. vorgestellt 

 
Am 29.10.2016 wurde das erste Zusatzmodul des 

Projektes EVA, in Söchtenau bei Rosenheim, 

unterrichtet. Thema dieses Moduls waren Kinder 

und Jugendliche.  

 

Unter der Leitung von Peggy Bening, konnten sich 

die Teilnehmer auf einen sehr umfangreichen Tag 

freuen.  

   

 
 

 

 

 

 

„Zero Tolerance“ Lehrgang in 

Passau 

 
Einen Lehrgang der “anderen Art“ gab es am 

20.11.2016 in Passau im Dojo Bushidokan. 

 

Der Leiter der KIAB und des BfSD, Soke A. 

Kleinschwärzer 9.Dan unterrichtete den 

wissbegierigen Teilnehmern, wie man es schafft 

schadensminimierend aus einer Situation mit 

mehreren Angreifern schafft. 
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Danprüfungen in Taekwon-Do 

und Jiu-Jitsu 

 
Die Danprüflinge Sensei Antigona SOPI  und Sensei 

Guido Laatz hatten sich der Prüfung zum 2. Dan 

gestellt. Auch ein junger Athlet hatte sich zu seiner 

ersten Prüfung überhaupt im Kampfsport mit 

eingereiht. Can Imer wurde im Kickboxen zum 

Orangegurt mitgeprüft. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Neue Zusammenarbeit mit 

Liechtenstein 
 

 
 

 

„Wir freuen uns sehr, mit dem hochrangigen 

deutschen Grossmeister Freddy Kleinschwärzer 

zusammenarbeiten zu dürfen.“, erklärte Hanshi 

Metin Kayar (Budokan - Fitness & Martial Arts 

Academy Liechtenstein) zur bevorstehenden 

Kooperation mit der KIAB und Präsident Freddy 

Kleinschwärzer.  

 

 

https://www.facebook.com/fmaacademyli/
https://www.facebook.com/fmaacademyli/
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Dezember: 

 

Erfolgreiche Prüfungen zum 

Self Defense Instructor (IHK) 
 

Wieder einmal mehr eine fantastische Prüfung in 

Bayreuth, bei der am Ende 7 stolze neue Self 

Defense Instructoren (IHK) herauskamen. 

 

 
 

 

 

 

Neuer Leiter der IBA – Freddy 

Kleinschwärzer 
 

Im Anschluss an die Ausbildung der International 

Bodyguard Association durch den Leiter James G. 

James Shortt die alle Teilnehmer mit Bravour 

bestanden haben (100 hours Basic Skills), wurde 

Alfred Kleinschwärzer, der diese Ausbildung bereits 

1987 absolvierte und inzwischen mehrfach 

wiederholte, zum Leiter der IBA Germany (National 

Director of IBA-Germany) ernannt. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

NEWSLETTER Oktober 2016 

16 

 

Ambassadors of Sportsmanship 

N A T I O N A L   M A R T I A L   A R T S   C O M M I T T E E  

Mitglied des / der 

 

 

 

 

 

Ich wünsche Euch, und Euren Familien ein wunderschönes 

Weihnachtsfest, und einen guten (und vor allem gesunden) 

Rutsch ins neue Jahr! 

 

Auf ein neues, und ereignisreiches Jahr 2017 
 

 

 

 

 
 

 

        Eure Antigona 

 
(Quelle & Bilder: NMAC Germany, BfSD, KIAB, Seiwakan e.V., Guido Laatz, Hapkido GAP, TSV Weissnhorn,, Andreas Rübesam, Freddy Kleinschwärzer) 


