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Unser Bereich Wettkampfsport 

& seine Direktoren 

 

Wie inzwischen bekannt ist, hat sich der Bereich 

Wettkampf, neu strukturiert. 

Es ist eine eigene Sparte im NMAC, die von Antigona 

Sopi & Tobias Bestle geleitet wird. Ihnen zur Seite 

stehen Angela Zwornaz & Sandra Imer. 

Alle Fragen, Vorschläge etc. gerne per Mail an: 

director@nmac-germany.org  oder an 

wettkampf-office@nmac-germany.org  

 

 

Die beiden möchten ihren Einstand gleich mit 

einem Workshop beginnen, der viele Herzen höher 

schlagen lässt. 

Ferdinand Mack gibt uns die Ehre, und leitet diesen 

einmaligen Workshop. 

Er wird in der ersten Stunde (12.00 Uhr bis 13.00 

Uhr), mit den Kindern (8-13 Jahre) arbeiten. 

 

 
 

 

Seine lustige, und motivierende Art wird die 

jüngsten begeistern. 

 

Danach dürfen die Erwachsenen ran. Es wird sicher 

jede Menge neue Eindrücke geben, und die 

Teilnehmer dürfen sich darauf freuen, viel für sich 

mitnehmen zu können. Egal ob es sich um eine 

gezielte Technikschulung handelt, oder um Tipps 

und Tricks für den Wettkampf...es ist für jeden 

etwas dabei. 

 

 

mailto:director@nmac-germany.org
mailto:wettkampf-office@nmac-germany.org
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Eingeladen sind ALLE Budosportler! Also jeder der 

sich mal mit Kickboxen beschäftigen möchte, bis 

hin zum Wettkämpfer im Kickboxen. 

 

Falls es noch jemanden gibt, der Ferdinand noch 

nicht kennt...hier ein paar Daten zu ihm: 

 

„Ferdinand Mack erkämpfte sich im Zeitraum von 

1979 bis 1987 vier Weltmeisterschaftstitel in drei 

verschiedenen Gewichtsklassen bei den Amateuren. 

1991 errang er den WM-Titel der Profis. Von 1988 

bis 2011 war er Bundestrainer des Deutschen 

Kickboxverbandes (WAKO Germany) und der 

WAKO Deutschland im Vollkontaktkickboxen. In 

dieser Funktion betreute er zwölf Weltmeister. 2001 

wurde Mack mit 41 Jahren Deutscher Meister im 

Pointfighting mit dem Team „Moskitos“ aus Ebern. 

2008 wurde Mack mit 48 Jahren internationaler 

Deutscher Meister der WAKO-PRO im 

Supermittelgewicht. 

 

Aber nicht nur als aktiver Kämpfer stellte er seine 

Dienste dem Kickboxen zur Verfügung, sondern 

auch als Verbandsfunktionär. Er war von 1988 bis 

2011 Bundestrainer im Vollkontakt-Kickboxen. 

Auch in dieser Tätigkeit kann er auf zahlreiche 

Welt- und Europameister, welche er auch bei seinen 

Lehrgängen mitgeprägt hat, zurückschauen. Er ist 

ständig bestrebt, für das Kickboxen Neuerungen zu 

finden, sei es in Trainingspraktiken oder in der 

Sicherheitsausrüstung.  

 

 

 

 

 

Er versucht, die Visionen seines „Meisters“ Georg 

F. Brückner zu realisieren und dessen Gedankengut 

weiterzugeben. Nach seinen eigenen Angaben ist 

sein großes Vorbild jedoch der legendäre Bill 

„Superfoot“ Wallace. Ferdinand Mack wurde in die 

Hall of Fame der WAKO Deutschland 

aufgenommen. Seit 2012 ist Mack für die IAKSA 

Deutschland tätig. Seinen letzten Kampf bestritt 

Mack im Alter von 50 Jahren bei der Mack Mania in 

Mannheim über 8 Runden erfolgreich.“  

 

(Quelle: Wikipedia – Die freie Enzyklopädie) 

 

 

Hier noch einmal die Ausschreibung zum 

Workshop: 

 

Mitmachen kann jeder, der Interesse hat von einem 

Vollblut-Kickboxer zu lernen, und für den 

Wettkampf tolle Techniken und Tipps mitnehmen 

möchte. 

 

Kinder bis 13 Jahre: 12.00 Uhr - 13.00 Uhr 

Erwachsene: 13.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr 

 

Ausrichter: 

NMAC Wettkampf Team  

Antigona Sopi & Tobias Bestle 

 

Veranstalter: 

TSV Weissenhorn - Abteilung Kickboxen 

Martin-Kuen-Str. 9 

89264 Weißenhorn 

https://de.wikipedia.org/wiki/WAKO_Deutschland
https://de.wikipedia.org/wiki/Ebern
https://de.wikipedia.org/wiki/WAKO-PRO
https://de.wikipedia.org/wiki/Georg_F._Br%C3%BCckner
https://de.wikipedia.org/wiki/Georg_F._Br%C3%BCckner
https://de.wikipedia.org/wiki/Bill_Wallace_(Kampfsportler)
https://de.wikipedia.org/wiki/Bill_Wallace_(Kampfsportler)
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Kosten: 

NMAC Mitglieder: 30,-€ 

Nicht-Mitglieder: 35,-€ 

Kinder: 15,-€  

 

Bitte an die komplette Schutzausrüstung denken 

(Mundschutz, Tiefschutz, Schienbeinschoner, 

Kopfschutz) 

 

Anmeldungen: & Fragen an: 

director@nmac-germany.org 

 

Überweisung an: 

Antigona Sopi 

IBAN: DE05 7015 0000 0016 119 73 

BIC: SSKMDEMMXXX 

 

Verwendungszweck: NMAC 16.07.2016 - 

Ferdinand Mack 

 

Begrenze Teilnehmerzahl 

 

 

Wir freuen uns über eure Teilnahme 

Antigona & Tobias 

 

 

 

 

 

 

 

10.World Martial Arts Games in 

Südafrika 
 

Wir haben auf unserer Homepage  

www.nmac-germany.org, alle erforderlichen 

Unterlagen für diese Veranstaltung zum Download 

geladen. 

 

Dort findet ihr alle Informationen zu unseren 

Jubiläumsspielen, genauso auch auf 

www.wmagc.org 

 

Es handelt sich dieses Jahr um freie World 

Games...bedeutet, ihr braucht keine Qualifikation! 

Für alle Athleten steht diese Veranstaltung offen.  

 

 

http://www.nmac-germany.org/
http://www.wmagc.org/
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Wer also dieses Jahr die Gelegenheit nutzen möchte,  

kann sich gerne an Tobias und Antigona unter 

director@nmac-germany.org wenden. 

 
 

 

 

Internes Turnier in Weißenhorn 

 

Am 28.5.2016 fand im TSV Weißenhorn – Abt. 

Kickboxen, ein internes Kickbox-Turnier statt. 

 

Geladen hatte Tobias Bestle um seine Mitglieder 

einen Eindruck zu vermitteln, wie es auf einer 

Meisterschaft laufen kann. 

 

Kategorien waren Leichtkontakt, und Semi-Kontakt 

für Kinder, Damen und Herren. 

 

Es gab zwei Kampfflächen, die jeweils von 

geschulten Hauptkampfrichtern geleitet wurden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zuschauer waren willkommen, und so unterstützen 

Freunde und Verwandte die angehenden 

Wettkämpfer. Sogar ein Vertreter der regionalen 

Presse war vor Ort (siehe Foto unten). 

 

Die Stimmung war sehr gut, und die Wettkämpfer 

durften das erste Mal spüren wie aufgeregt man vor 

seinem „Auftritt“ sein kann. 

 

Alle waren hochmotiviert, und zeigten sich 

ehrgeizig in ihren Kämpfen. Teilweise waren die 

Ergebnisse sehr knapp, und einzelne Kämpfe haben 

den Athleten alles abverlangt.  

 

 
(Foto: Augsburger Allgemeine - Von wegen Prügeltruppe: 

Die Kickboxabteilung des TSV Weißenhorn räumt mit gängigen Vorurteilen 
auf. – Andreas Brücken) 

 

Aber am Ende des Tages gab es viele glückliche 

Gesichter, und das gesamte Team TSV Weißenhorn 

war sehr zufrieden. 

 

Für die Kinder gab es im Anschluss eine 

Übernachtungsparty in der Sporthalle mit Spiele, 

und Pizza für alle. 

 

mailto:director@nmac-germany.org
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Am nächsten Tag gab es ein „Mitmach-Training“. 

Alle Mitglieder des TSV Weißenhorn, hatten die 

Möglichkeit Freunde und/oder Familie zu einem 

morgendlichen Training mitzunehmen. Auch 

Schnupper-Teilnehmer waren willkommen. 

 

 

Auf diesem Weg, konnten sich die Angehörigen ein 

Bild davon machen, was und wie hier trainiert wird. 

 

 

 

(alle Teilnehmer des internen Turniers – TSV Weissenhorn) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Neuer SDI-Kurs beginnt auf der 

KWON Academy 

 
Werdet in 5 Stufen zum IHK zertifizierten 

Selbstverteidigungstrainer. Ein Qualitätssiegel das 

inzwischen über die Grenzen Deutschlands bekannt 

ist. Diese Ausbildung gibt es ausschließlich beim 

Bundesfachverband für Sicherheit & 

Selbstverteidigung in Deutschland und den 

Kooperationspartner Bildungswerk der Bayerischen 

Wirtschaft, Industrie und Handelskammer Bayreuth 

sowie der Defense & Security Academy.  

 

Am Ende dieser Ausbildung winkt ein IHK 

deutschlandweit anerkanntes Zertifikat als 

Qualitätssiegel für Eure Sportschule, für Euch!  

 

Ihr könnt über die Kwon-Academy am 17.7. in 

Vierkirchen einsteigen und am 24.7. bereits die 

Stufe 2 belegen oder in einer 

Doppelmodulausbildung am 23./24.7. in der Nähe 

von Rosenheim einsteigen. Da die Plätze auf 

maximal 10 Teilnehmer begrenzt sind, solltet ihr 

euch unbedingt vorab mit unserem Office in 

Verbindung setzen und die Anmeldeunterlagen 

anfordern.  

 

Wir freuen uns euch in Vierkirchen oder Rosenheim 

kennenzulernen.  

 

Euer Team des  

BfSD & Defense & Security 
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Lasst euch nichts an wichtigen Informationen rund 

um die Ausbildung, und rund um die Sicherheit in 

Deutschland mehr entgehen. Abonniert noch heute 

unseren Newsletter. Wir sind Kooperationspartner 

der IHK für Sicherheitsausbildungen. 

Besucht unsere Website unter: 

www.defense-security.de 

Dort könnt ihr euch gleich auf der Startseite für 

unseren Newsletter eintragen.  

Wir freuen uns darauf, auch DICH mit nützlichen 

Informationen zu bedienen.  

Getreu unserem Motto: Dienen gegen Gewalt - Für 

Ihre Sicherheit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Habt ihr auch Termine, 

Veranstaltungsberichte, 

Prüfungen, Seminare etc.?! 

 

Dann sendet uns gerne eure 

Beiträge: 

 

pr@nmac-germany.org 
 

                         

 


