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Prüfungswochenende 6./7. 

Mai in Bayreuth 
 

Unsere Ausbilder Freddy Kleinschwärzer und 

Roland Rausch hatten an diesem Wochenende viele 

ambitionierte Prüflinge vor sich. 

 

Zuerst starteten am Freitag die Prüflinge zum IHK 

zertifizierten Self Defense Instructor. 

Der Abend fing mit dem schriftlichen Teil an, 

welchen beide bestanden hatten. 

 

Nach 6 Monaten des Büffelns und Vorbereiten war 

es nun soweit. Marijan Simicic und Karl Hirschle 

legten vor der IHK Bayreuth erfolgreich ihre 

praktische Prüfung zum Self Defense Instructor 

(SDI) ab. 

 
 

 

 

Es galt nach viel Heimstudium und bereits 4 

absolvierten intensiven Wochenendunterrichtungen 

hier eine, den beiden komplett fremden Gruppen, zu 

unterrichten.  

 

Es wurde Wert auf die Didaktik wie auch Methodik 

gelegt, aber auch Prinzipien bei der Ausführung von 

Techniken, Organisationsformen, Drillunterricht-

ungen, Hebelkunde, sinnvolles Aufwärmen sowie 

biomechanische und kinematische Ausführungen in 

der Anwendung von Techniken.  

 

Somit gibt es diesem Tag mit Großmeister Karl 

Hischle und Marijan Simicic zwei neue Self Defense 

Instructor mit dem Prädikat IHK geprüft. 
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Am nächsten Morgen war die Gruppe der 

Gewaltpräventionstrainer (Projekt E.V.A.) an der 

Reihe. 

 

Es war eine sehr große Truppe mit insgesamt 27 

Anwärter/innen! Da stand viel Arbeit bevor, und der 

Tag versprach lang zu werden. 

Auch hier startete man mit dem schriftlichen Teil, 

den alle bestanden hatten. 

 

Sofort danach ging es an die praktische Prüfung. Die 

Prüflinge hatten eine Prüfungsaufgabe 

bekommen...ein sogenanntes Situationstraining 

(SiT). Diese galt es in einer bestimmten Zeit so zu 

bearbeiten, dass man es theoretisch schon in einem 

realen Kurs anwenden könnte. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

Die Gruppe unterstützte sich gegenseitig bei der 

„Rollenvergabe“. Alle waren hochmotiviert, und mit 

viel Spass bei der Sache. 

 

Und die Prüfung war ein voller Erfolg! Denn unsere 

Prüfer konnten am Ende des Tages auf 27 neue IHK 

geprüfte Gewaltpräventionstrainer/innen blicken.  

 

Alle hatten bestanden... 

 

 

 
 

 

Wenn auch ihr an einem unserer Ausbildungszweige 

interessiert seid, schaut entweder auf unserer 

Homepage www.defense-security.de vorbei, oder 

schreibt uns unter office@defense-security.de 

 

 

 

 

http://www.defense-security.de/
mailto:office@defense-security.de
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Wer gleich mit der SDI Ausbildung starten, und sich 

einen Rabatt zum ersten Modul sichern möchte, 

nutzt dazu die Teilnahme bei der KWON Academy 

#11 in Vierkirchen. 

Hier startet die Stufe 1 dieser 5 Stufen Ausbildung. 

 

Zur Planung – hier die Termine für die Kurse 

SDI & EVA: 

2. Halbjahr 2016 – Termine SDI 

16.-17. Juli 2016 - Teil 1 in Vierkirchen (Kwon)  

23.-24. Juli 2016 - Teil 1 & 2 in Rosenheim  

24.-25. Sept. 2016 Teil 3 & 4 in Rosenheim  

Geplanter Prüfungstermin bei der IHK Bayreuth  

03.-04. Dez. 2016 

 

2. Halbjahr 2016  - Projekt E.V.A. 

6.-7. Aug. 2016 Modul 1 & 2 in Rosenheim  

8.-9. Okt. 2016 Modul 3 & 4 in Rosenheim    

Geplanter Prüfungstermin bei der IHK Bayreuth  

3.-4. Dez. 2016   

 

 

 

 

Buchtipp 

"So schützen Sie Ihr Kind! Ein Polizeitrainer 

vermittelt Verhaltensrichtlinien zur Gewaltabwehr" 

 

92 Seiten, Ebook erscheint im Mai 2016, 

Druckausgabe im Juni 2016, Preis von 9,95€ 

(Druck). Die Buchinnengestaltung erfolgte in einer 

ausgezeichneten Qualität. 

Der Inhalt bezieht sich auf Eltern, die ihr Kind fit 

machen wollen, damit sie Gefahren wie Entführung, 

Verlockung, das Mitgehen mit fremden Menschen, 

Gewalt etc. nicht erliegen. Es sind Eigentests, 

Illustrationen und Übungsanleitungen enthalten. 

Verständlich formuliert, leicht und spielerisch in der 

Familie, gemeinsam zwischen Eltern und Kind 

umzusetzen. 

(Bildquelle: Facebook – D&S) 

[Date] 
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Großes Newcomer Turnier in BJJ und 

Grappling 

Andreas Rübesam aus der Martial Arts Academy in 

Herbrechtingen, veranstaltet am ersten Juni Wochenende 

ein großes Newcomer Turnier. Nur für Weißgurte! 

 

 

 

 

Organisation unserer 

Wettkampfsparte ändert sich ab 

sofort! 

Unser Präsident Freddy Kleinschwärzer wird sich 

aus gesundheitlichen Gründen, aus dem 

Wettkampfbereich zurückziehen. 

Es ist für ihn nicht mehr möglich den vollen Umfang 

den der Wettkampfbereich fordert, selber zu 

organisieren. 

Dies war für ihn keine leichte Entscheidung, aber 

eine mit Sicherheit Notwendige, bei der er auf euer 

Verständnis hofft. 

Der Wettkampfbereich soll dennoch weiter bestehen 

bleiben, da es eine tragende und wichtige Säule des 

NMAC ist, und der Grundgedanke dahinter stand 

FÜR ALLE Sportler/Innen familiäre Turniere 

auszurichten. Der Spaß am Wettkampf sollte bei 

uns stets vordergründig sein. 

Um diesen Sportsgeist weiter am Leben zu halten, 

wird dieser Bereich unabhängig vom Rest des 

NMAC neu organisiert. 

Es wird per sofort zwei Direktoren als 

Ansprechpartner für euch geben. Die beiden werden 

die Wettkampfsparte leiten und organisieren.  
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Unterstützt werden die beiden, von zwei Damen die 

ausschließlich das Wettkampf-Office darstellen. 

Unsere Direktoren sind euch bereits aus dem 

Bereich Kickboxen bekannt: 

Antigona Sopi (Leichtkontakt) & Tobias Bestle 

(Semikontakt) werden sich ab sofort den 

Direktorenposten teilen. Sie werden ihr Bestes 

geben, um den Wettkampfbereich weiter zu führen. 

Grundsätzlich wird der Grundgedanke des NMAC 

(faire und familiäre Turniere) weiter geführt, aber 

die beiden werden auch versuchen frischen Wind in 

die Sache zu bringen. 

Beide haben Ideen, und stehen Ideen von euch 

aufgeschlossen gegenüber. 

Das Wettkampf-Office werden Angela Zwonarz 

(vorher Servicebüro) & Sandra Imer leiten. Sandra 

ist dem ein oder anderen bereits als Begleitung und 

Unterstützung von Antigona bekannt, und ist daher 

im Wettkampf Thema. Angela ist euch bereits als 

Servicebüro bekannt, oder auch als Coach, 

Unterstützung etc. von unserem Athleten Steve 

Zwonarz. Die beiden werden Peggy Bening im 

Bereich Wettkampf-Office ablösen. 

Grundsätzlich muss, und wird man das ein oder 

andere Thema in diesem Bereich neu aufbauen. 

Aber wenn hier alle an einem Strang ziehen, und 

man sich gegenseitig unterstützt, können alle davon 

profitieren. 

 

 

 

Neu ansetzen werden die beiden bereits dieses Jahr 

für die World Games in Südafrika. 

Durch die Veränderungen im NMAC (ACHTUNG! 

Nur der Bereich Wettkampf), möchten Tobias & 

Antigona allen Athleten, die sich für unsere 

Weltspiele interessieren, die Möglichkeit bieten sich 

daran zu beteiligen. 

Bedeutet: jeder der/die noch keine Qualifikation 

hat (Gewinner Vorjahr, Gewinner ODM 

Grappling/SV/Rumble), hat die Chance im 

TEAM GERMANY dabei zu sein. 

Lest euch dazu die Ausschreibung durch, und dann 

entscheidet euch! 

 

„An dieser Stelle möchten sich Tobias und ich 

(Antigona) bei Freddy Kleinschwärzer für das 

Vertrauen bedanken. Wir wissen wie schwer es dir 

fällt, dich aus diesem Bereich zurück zu ziehen. Wir 

werden alles geben, um diesen Weg fort zu führen 

und den Wettkampfbereich zusammen mit den 

Mitgliedern und Athleten mit Leben zu erfüllen. 

Liebe Mitglieder des NMAC (Schulen, Vereine, 

Einzelmitglieder etc.), wir möchten jetzt schon um 

Verständnis bitten, wenn nicht alles gleich so flüssig 

läuft. Für uns wird es eine enorme Aufgabe werden, 

die wir für euch, aber auch nur mit euch meistern 

können. 
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Jede Veränderung ist auch eine neue Chance. Und 

die gilt es nun zu nutzen. 

Danke an alle, die uns unterstützen, und uns auf 

diesem Weg begleiten wollen!“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Open Invitation 

Vertrete Deutschland 2016 auf den 

10. Weltspielen in Johannesburg / 

Südafrika 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 

Nur dieses Jahr / Teilnahmemöglichkeit ohne 

Qualifikation! 

 

Das NMAC Germany wächst stetig, und es kommen 

immer neue Aufgaben dazu. Dies erfordert auch, 

dass man Strukturen überdenken muss, um ein 

hohes Leistungs-, und Qualitätsniveau dauerhaft 

gewährleisten zu können. Veränderungen bedeuten 

auch Chancen.  
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Und dieses Jahr haben ALLE Athleten/Innen aller 

Verbände, und Stilrichtungen, die Chance an 

unseren Weltspielen teilzunehmen.  

 

Wenn ein Trainer Athletinnen und Athleten hat, die 

in den angebotenen Disziplinen berechtigte Chancen 

haben und einen hohen Leistungsstandard durch den 

jeweiligen Trainer bestätigt bekommen, können 

diese unkompliziert (ohne Qualifikationsturniere) an 

den offiziellen 10.WMAGs in Südafrika teilnehmen, 

sofern die Bedingungen zeitgerecht erfüllt werden. 

 

 

 
 

Wir möchten noch einmal darauf hinweisen, dass 

die offiziellen 10. World Martial Arts Games 

nicht die durch ein ehemaliges und durch 

internationalen Beschluss abgewählten 

Präsidenten aus Österreich sind.  

 

 

 

 

 
 

Man versucht hier mit Nachdruck und 

schädigend der Originalbewegung, durch 

Veranstaltung von ebenfalls als 10. WMAGs 

ausgewiesenen Veranstaltung zu schaden. Diese 

in Bad Kissingen stattfindenden Games sind 

nicht die Original World Martial Arts Games.   

 

Wer sich über die echte Historie informieren 

möchte, kann dies ganz leicht über die offizielle 

Website unter: www.wmagc.org 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


