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Willkommen bei NMAC 
Germany 

Das NMAC wurde 2006 gegründet und ist seit 

05.01.2013 Mitglied der TAFISA. Die TAFISA ist 

eine der größten, durch das International Olympic 

Committee (IOC) anerkannten 

Mitgliedsorganisationen für Breitensport. Das 

NMAC Germany ist für die Nominierung 

qualifizierter Athletinnen und Athleten zu den 

jährlich stattfindenden World Martial Arts Games 

verantwortlich und akquiriert diese Spitzensportler 

des Breitensports aus dafür ausgewiesenen 

Qualifikationsturnieren die deutschlandweit jährlich 

abgehalten werden. NUR das NMAC Germany ist 

autorisiert Athleten für World Martial Arts Games 

zu entsenden. Andere internationale 

Kampfsportverbände der TAFISA müssen sich über 

das in ihrem Land zuständige NMAC anmelden, um 

an den Games teilnehmen zu können. 

Das NMAC bietet, nach Übernahme der KIAB auf 

nationaler Ebene auch qualifizierte Aus- und 

Fortbildungen, die IHK anerkannt sind. Defense & 

Security Ausbilder, Kampfsportausbilder, Ausbilder 

für Menschen mit Handicap und die Ausbildung 

zum Gewaltpräventionstrainer sind die 

Hauptrichtungen, die IHK anerkannt sind. Natürlich 

bieten wir durch unsere Mitgliedsschulen und 

Schulleiter auch qualifizierte Kampfsportseminare 

der verschiedensten Stilrichtungen an. 

 

 

 

 

 

 

DAS KOMITEE DES NMAC-
GERMANY 

 

steht unter der Leitung von NMAC Präsident Alfred 

Kleinschwärzer.   

Weiter werden die verschiedensten Bereiche und 

Stilrichtungen des NMAC durch folgende 

Mitglieder geleitet und betreut: 

 Schatzmeisterin ist Fr. Johanna Mücke 

(externes Buchhaltungsbüro) aus 

Feldkirchen-Westerham  

 Geschäftsstelle wird geleitet von                 

Fr. Peggy Bening aus Landsberg a.d. Saale 

 Unser Servicebüro betreut                          

Fr. Angela Zwonarz aus Hamburg  

 Physiotherapeutin unseres Teams ist          

Fr. Sybille Kestel aus Kaufbeuren 

 PR & Pressestelle wird von                        

Fr. Antigona Sopi aus München geleitet 

 Teamarzt des NMAC ist Dr. med. Ruppert 

Dominik Grabiger aus München 

 Beauftragter für Behindertensport ist Hr. 

Michael Öruc aus Haar bei München 
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 Unsere Bundestrainer sind: 

o Kickboxen – Leichtkontakt –                  

Fr. Antigona Sopi aus München 

o Kickboxen – Semikontakt –                  

Hr. Tobias Bestle aus Weißenhorn 

o Formen - Hr. Michael Öruc aus Haar bei 

München  

o Grappling – Hr. Andreas Rübesam aus 

Herbrechtingen 

o Bruchtest – Hr. Norbert Schwarzenberg 

aus München  

o SV - Hr. Bernd Ulshöfer aus Gräfelfing 

o Rumble - Hr. Bernd Ulshöfer aus 

Gräfelfing  

 

 

 

 
 
 

Aktuelles: 

16.10.2015 - TAFISA bestätigt die 
Mitgliedschaft des WMAGC 
 

 

 
 

In Budapest / Ungarn fand der internationale 

TAFISA Kongress statt. Während der 

Generalversammlung wurde darüber beschieden, 

wer der 10 Antragsteller als Mitglied aufgenommen 

wird. Die TAFISA Generalversammlung hat sich 

ohne Gegenstimme für eine Aufnahme des World 

Martial Arts Games Committees (WMAGC) 

ausgesprochen. Das WMAGC war bereits von 2007 

bis 2012 Mitglied. Durch den Austritt von Ken 

Marchtaler, der damals den Sprung in die TAFISA 

als Offizieller wagte, wurde die Mitgliedschaft nicht 

mehr verlängert. Unser Antrag wurde mit einem 

kräftigen Handshake (siehe Bild) durch Prof. Ju-Ho 

Chang  und dem Chairman des WMAGC, Chris 

Hemstock besiegelt. Die offiziellen Dokumente 

werden in den nächsten Wochen in der 

javascript:;
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Geschäftsstelle des WMAGC ankommen. Somit 

wird der 2005 beschrittene und sehr erfolgreiche 

Weg des Original WMAGC weiter beschritten. 

Auch wenn das WMAGC Konzept inzwischen von 

einigen durch World Martial Arts Games 

Veranstaltungen kopiert wird, so bleibt das NMAC 

Germany dem Original Weg treu. Wir vom NMAC 

Germany freuen uns riesig über diesen erneut 

großen Schritt und vor allem auf das was demnächst 

an Informationen kommen wird.  

  

 

 

 

 

 

 

 

Das Datum der 10. World 
Martial Arts Games in 

Johannesburg / Südafrika ist nun 
bestätigt 

Vom 05.-08. Okt. 2016 heißt es für das deutsche 

Team wieder um Gold, Silber und Bronze zu 

kämpfen.  

Chris Hemstock aus GBR (Chairman of the Nations 

der WMAGC ) , Tracy Pillar aus GBR (Mitglied des 

WMAGC Rules Committee) , Louise Viviers vom 

ZAF (Vizepräsidentin der WMAGC und Präsidentin 

des MASA ) und der Präsident des WMAGC,  

Freddy Kleinschwärzer waren vor Ort, um 

sicherzustellen, dass alles perfekt ist für diesen 

einzigartigen 10. Geburtstag dieser Veranstaltung. 

Weitere Informationen gibt es auf der nächsten 

Seite. Da könnt ihr unseren dazugehörigen Flyer 

sehen, und euch den Termin schon einmal 

vormerken. 

Ihr wollt dabei sein? Dann schaut bei auf unserer 

Homepage vorbei, und checkt die Termine für 

unsere kommenden Qualifikationsturniere. 

www.nmac-germany.org 
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Seminare:  

Am 28. & 29.11. fand die 10. KWON Academy in 

Vierkirchen statt.  

Hier stellten Freddy Kleinschwärzer (Präsident 

NMAC) und Roland R. Rausch (Ausbildungsleiter) 

den Ausbildungszweig E.V.A. vor.  

Letztmalig in diesem Jahr wurde  

Ausbildungsmodul I, in diesem Rahmen, zum IHK 

anerkannten Gewaltpräventionstrainer angeboten.  

So konnten sich elf motivierte Teilnehmer davon 

überzeugen, wie so eine Ausbildung aussieht, und 

die Theorie gleich in der Praxis (z.B. im 

Rollenspiel) anwenden. Mit dem bisher erlernten, 

geht es nun in das Modul II dieses 

Ausbildungszweigs. 

Sichert Euch einen der begehrten Plätze unter: 

http://www.defense-security.de/kursangebote/eva/ 

 

http://www.defense-security.de/kursangebote/eva/
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Multiple Martial Arts 

 
Am  07. & 08.11 veranstaltete die Seiwakan 

Rosenheim e.V., unter der Leitung von Großmeister 

Freddy Kleinschwärzer, ein umfangreiches Seminar 

in Rosenheim. 

Unter dem Titel "Multiple Martial Arts - Richtige 

Turniervorbereitung" wurden die zahlreichen 

Teilnehmer, unterschiedlichster Stilrichtungen,  

umfassend durch alle Facetten des Budosports 

geführt. 

 

Der  erste Tag unterteilte sich in Elemente des 

Formenlaufs (Einzeltechniken, richtige Ausführung, 

Mimik, Timing in der Bewegung, richtige Atmung, 

Einsatz des Kiai, Situationstraining für die Prüfung 

bzw. einen Wettkampf), sowie in das Thema 

Kreative & Reale Selbstverteidigung 

(Kontaktangriffe, kontaktloser Angriff, 

Waffenangriff, verschiedene Techniken, 

Präsentation mit dem Partner, wann man Highlights 

setzt, gesetzliche Aspekte usw.). 

 

Am zweiten Tag ging es um den Wettkampf im 

Kickboxen. Hier waren die Trainingsinhalte die 

Vorbereitung und die Einstellung zu einem 

Wettkampf, Taktik, Technik, Schnelligkeit und 

Dynamik, die Regelkunde, die benötigte 

Ausrüstung, und Finten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alle Teilnehmer haben ein durchweg positives 

Feedback zurückgegeben, und gingen mit sehr viel 

neuen Eindrücken und neuem Wissen aus diesem 

Wochenende heraus. Eine freundschaftliche und 

harmonische Atmosphäre herrschte die ganze Zeit 

über. 

 

 
 

 
                                                                                      

 

 

 

 



 
 

 

NEWSLETTER Nr.: 001 

6 

 

Ambassadors of Sportsmanship 

N A T I O N A L   M A R T I A L   A R T S   C O M M I T T E E  

Mitglied der 

 

 

 

 

 

 

Upcoming Events: 
 

Im Training, und auf Wettbewerben bleiben 

Verletzungen  leider selten aus. Deshalb hat unsere 

Bundestrainerin Antigona Sopi (Kickboxen LK), 

Kontakt mit der Deutschen Unfallhilfe 

aufgenommen. Hier wird nun die weitere  

Zusammenarbeit besprochen. Es soll im 

kommenden Jahr bereits den ersten Termin für einen 

Erste Hilfe Kurs mit Schwerpunkt Kampfsport 

geben.  

Der letzte Kurs ist bei vielen schon lange her, oder 

man traut sich aus Unsicherheit nicht an den 

Verletzten ran. Hier können Interessierte ihre 

Kenntnisse auffrischen, oder erneuern. Für manche 

ist es vielleicht interessant, da es in verschiedenen 

Dojo´s oder Verbänden bereits Pflicht ist hier einen 

Nachweis zu erbringen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Das erste Qualifikationsturnier für die World 

Martial Arts Games 2016, findet am 31.01.2016 in 

Gräfelfing bei München statt.  
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Der Schulleiter der Sportschule Musado München, 

Bernd Ulshöfer, lädt zur „Offenen Deutschen 

Meisterschaft“ in SV, Grappling, und Rumble ein, 

und freut sich über eine rege Teilnahme. 

 

Ihr wollt mitmachen, oder habt Fragen dazu? In der 

Ausschreibung stehen die Kontaktdaten! Hier 

werdet ihr alles Wissenswerte erfahren. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

 

Ihr seid gefragt! 
 

Wie jede Newsletter, lebt auch dieser hier von 

Beiträgen, Terminen, Fotos etc. 

 

Habt ihr wichtige Ankündigungen, Seminare, oder 

wollt ihr kurz von einem Event berichten? 

 

Dann schickt mir eure Beiträge gerne unter 

pr@nmac-germany.org zu. 

 

 

 

 

 

 

mailto:pr@nmac-germany.org

